UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN LOQC BINH Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 68 /KH-UBND Léc Binh, ngay 30 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Thuce hién Dy an 7 “Cham soc strc khoe nhan din, nang cao thé trang, tim
voc nguoi dan toc thiéu so phong chong suy dlnh duwdng tré em” thudc
Chuwong trinh muc tiéu quoc gla phat trién kinh té - xa hoi vung dong bao
dan tdc thiéu sé va mién ndi trén dia ban huyén Lc Binh nim 2024

Cin ctr Quyét dinh s6 1719/QD-TTg ngay 14/10/2021 cia Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - x4 hoi

ving dong bao dan tdc thiéu sb va mién ndi giai doan 2021 - 2030, giai doan I:
tir nam 2021 dén nam 2025;

Cin clr Quyet dinh s6 2415/QD-BYT ngay 05/9/2022 cia B truong Bo
Y té quyét dinh hudng dan thuc hién Dy an 7- Cham soc strc kho¢ nhan dan,
nang cao thé trang, tim véc nguoi dan tdc thleu 50, phong chéng suy dinh
dudng tré em thudc chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi
ving dong bao dan toc thiéu sé va mién nui giai doan 2021-2030; giai doan I

T nam 2021 dén nim 2025;

Cin ctr Quyét dinh 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 cua B) truéng BO Y &
quyét dinh vé viéc ban hanh hudng dan thuc hién noi dung cai thién dinh dudng

thudc chuong trinh muyc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-
2025.

Can cur thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang 8 nam 2023 cta Bo
tai chinh quy dinh quan ly va st dung kinh phi sy nghiép thyc hién chuong trinh
muc tiéu Qudc gia phat trién kinh té - x4 hoi ving dong dan toc thiéu s va mién
nui giai doan 2021-2030, giai doan I: tir ndm 2021 dén nim 2025.

Can cir Quyeét dinh s6 6868/QD-UBND ngay 25/12/2023 cia UBND
huyén Loc Binh vé viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién kinh té xa hoi va du
toan ngan sach nha nudc ndm 2024;

Thyc hién Ké hoach s6 02/KH-SYT ngdy 15/01/2024 ciia S¢ Y té tinh
Lang Son vé thuc hién cac Du an thuoc Chuong trinh muc‘tiéu quoc gia phat
trién kinh té - x& hoi vung dong bao dan toc thiéu so va mién nui trén dia ban
tinh Lang Son nam 2024

UBND huyén Loc Binh xay duyng Ké hoach thyc hién Dy an thuoc
Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh t€ - xa hoi vung dong bao dan
toc thieu so thudc linh vuc y té trén dia ban huyén nam 2024 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich
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T6 chic trién khai thyc hién hiéu qua cac ndi dung, nhiém vu thudc noi
dung Dy an 7 - Cham soc stc khoe nhén dén, nang cao thé trang, tam voc nguoi
dan toc thiéu s6 thuéc Chuong trinh muc tiéu quoc gia (CTMTQG) phat trién
kinh té - x3 hoi ving d6ng bao dan toc mién nui.

Tiép tuc thuc hi¢n cac nhiém vuy, giai phap cé trong tam, trong diém nham
hang cao chat lugng cong tic cham soc sirc khoe nhan dan vung dong bao dan
toc thiéu s6 va mién nui, nhat la dia ban cac xa dac biét kho khan (PBKK), thon
dac biét kh6 khan (PBKK) trén dia ban huyén.

2. Yéu cau

Viéc xac dinh nhiém vu thuc hién, phai ~tuén thu theo diing quy dj’nh cua
phap luat co lién quan va cac van ban huéng dan cua Chinh phu, B Y te, S¢ Y
te dam bép ding muc tiéu, doi tugng, hiéu qua va phu hop vai dieu kién, kha
nang, nguon luc thuc hién tai dia phuong.

L NHIEM VU, HOAT PONG CU TH]Q CHUONG TRiNH MUyC
TIEU QUOC GIA PHAT TRIEN KINH TE XA HQI VUNG PONG BAO
DAN TQOC THIEU SO VA MIEN NUI.

1. Nang cao chat lweng dan sé ving dong bao dan toc thiéu sé va
mien nai

1.1. Péi twong, dia ban trién khai

- Nguoi dan tai ving dong bao dan tdc thiéu sb va mién nui
DBDTTS&MN, dac biét 1& nam nir thanh nién, phu nir mang thai, ba me, tré em,
nguoi cao tudi, cap vo chong trong do tuoi sinh dé.

- Canbo y té, dan s6, nhan vién Trung tam Y té huyén, nhan vién Tram Y
té X, vién chirc dan sb x&; nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan sd.

- Pia ban: Trién khai tai C4c xa theo Quyet dinh sb 861/Qb-TTg .

1.2. Mt 56 chi tiéu cu thé

(Phu luc 1 kem theo)

1.3. Nhié¢m vu, hoat dpng chii yéu

1.3.1. Pho cap dich vu tir van, kham sizc khoe rruge khi két hon, tam soét,
chan doan, diéeu tri mot so bénh tat trieoce sinh va so sinh.

- Truyen thng van dong xa hoi, chuyén doi hanh vi va tu van chuyén
mon tai cong dong ve kham suc khoe truge khi ket hon; tw van, tam soat, chan
doan, diéu tri mot so bénh tat trude sinh va so sinh.

+ Lua chon 50% (06 x&) khu vuc 111 vung dac biét kho khan.

1.3.2. Dap ung nhu C’d‘u cham séc va néang cao sirc khde nguoi cao tudi
thich #ng vai gia hoa dan so

- To6 chuc Chlen dich truyén thong long ghép, cung cap dich vu kham suc
khoe, sang loc mot s bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi.
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- Thyc hién cac ndi dung kham stc kh()e~ theo théng tu s
14/2013/TTBYT ngéyq06/5/2013 cua B0 Y t€ vé huong dan thuc hién cham séc
suc khde nguoi cao tudi.

. 133 On dinh va phét trién dan sé cia dong bao dan téc thiéu so tai viing
dong bao dan tgc thiéu sé va mién nui, khu vic bién gigi.

Kiém soét, quan 1y dan s tai ving DPBDTTS&MN, khu vyc mién nii (
cap nhat phiéu thu thap thong tin).

1.3.4. Ndng cao ndng lyc va quan 1y ddn sé ving dong bao dan téc thiéu

Pao tao, tap ,hu"é\n nang cao nang luc k§ ning cho can bo Y té, dan sd,
cong tac vién dan so ve chuyén mén nghiép vu quan ly dan

1.3.5. Phong chéng bénh Thalassemia tai ving dong bao dan téc thiéu sé
va mién nui.

Truyén thong, thay dol va nang cao nhan thuc, thai d6 hanh vi caa cong
d6ng nguoi dan toc thiéu sé trong viéc thuc hanh sang loc bénh Thalassemia.

2. Cham soc suc khée, dinh dudng baqmg - tré em nham giam tir vong
ba me, tir vong tré em, nang cao tam voc, the lwe ngwoi dan toc thieu so.

2.1. Péi twong, dia ban trién khai

* Doi tiwgng can thiép:

- Phu nit mang thai, ba me, tré em;

-Canboy té tai cac tuyén, nhan vién y té thén ban, c6 d& thon ban, cong
tac vién dinh dudng;

- Nguoi cham séc tré.

 * Dja ban trién khai: Thyc hién tai cdc x khu vyc III theo Quyét dinh
50 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu twéng Chinh phu phé duyét danh sach
cac x?} khu vuc III, khu vuc II, khu vuc I thuoc ving dong bao dan tdc thiéu so
va mién nui giai doan 2021 - 2025.

2.2. Cdc chi tiéu cu thé

(Phu luc 1)

2.3. Nhiém vu, hoat dong chii yéu:

2.3.1. Nhom hoat dong “Cham soc dinh duong trong 1.000 ngay dau doi
cho ba me - tré nho long ghép trong cham soc trudc, trong va sau sinh nham
ndng cao tam voc, thé lyc nguoi dan toc thiéu so”

* Trién khai mé hinh Cham sOc dinh dwong trong 1.000 ngay dau doi

Thyc hién theo Cong van sO 03/VDD-QLKH ngay 04/01/2023 cua Vién
Dinh dudng vé€ viéc huong dan trién khai m6 hinh 1000 ngay dau doi thudce
CTMTQG phat trién KTXH vung dong bao DTTS nam 2023.
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- Trién khai mé hinh Cham s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai 12/12
xa vung III trén dia ban huyén Loc Binh:

+ T6 chitc khao sat ban dau tai 07 x4 méi trién khai thue hién nim 2024

ot Trién khai tu van, huéng dan chiam soc dinh dudng trong 1000 ngay
dau doi tai 12 xa ving DPBKK.

* Ndng cao nang liec cho cdn bé y té/nguoi cung cdp dich vu tai cdc tuyén vé
cham soc dinh duong trong 1.000 ngay dau doi

- Tap hudn nang cao ning lyc cho ngudi cung cap dich vu tuyén huyén,
tuy€n xa v€ cham soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi.

* H4G tror dé cai thién sirc khoé va dinh duong cho ba me mang thai va tré
nho bao gom ca cac trueong hop khan cap, mat mua, thién tai, dich bénh,...

- B4 sung vi chat dinh dudng cho phu nit c6 thai

Thuc hién theo muyc 1.2.2.5 B6 sung vi chat dinh dudng cho phu nir mang
thai tai Hudng dan thuc hién noi dung “Cai thi¢n dinh dudng” thuoc Chuong trinh
Muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025 ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 cia Bo truong Bo Y té.

I§h6ng thuc hién trér} dbi tuong tai dia ban trung 1ap véi Chuong trinh Muc
tiéu qudc gia giam ngheo bén viing giai doan 2021 - 2025.

- Cap phat san pham dinh dudng cho tré trén 6 thang dén 23 thang tudi bi
suy dinh dudng (bao gém ca cac trudng hop khan cdp: mat mua, thién tai, dich
bénh,....):

Thuc hién theo myc 1.2.2.2 “B6 sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 6
thang dén 59 thang tudi bi suy dinh dudng thép coi” tai Hudng dan thuc hién noi
dung “Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh Muc tiéu qudc gia giam nghéo
bén viing giai doan 2021 - 2025 ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3452/QD-BYT
ngay 06/9/2023 cuia Bo truong Bo Y té.

* Cung co va hoan thién mang ludi chuyén trach va cong tac vién dinh
dwong o thén/ban vung mién nui, dong bao dan toc thiéu so

- Bao tao chuyén trach dinh dudng, cong tac vién dinh dudng thon ban
+ T6 chuc tap huan cho cén bo Tram Y té xa dé trien khai cac can thigp
dinh dudng 1.000 ngay dau doi;

- *Tap huan cho cong tac vién dinh dudng thon ban hodc y té thon ban d~é
trién khai cac can thi¢p dinh dudng 1000 ngay dau doi. T6 chirc dao tao moi
thon/ban 01 can bd chuyén trach dinh dudng.

2.3.2. Nném hoat dong: Cham soc sirc khoe, giam tir vong ba me tré em

o Piéu tra tir vong me, tir vong so sinh ¢ cdc ving dong bao DTTS va
mién nui

~ Tham gia hoi thao déng gop ¥ kién cho bao cdo dicu tra, hdi thao cong bo
két qua cia BO Y té.
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Phdi hop t6 chtc diéu tra theo hudng dan cia trung wong.
* Tham dinh tir vong me

- Tuyén huyén: Tong hop béo céo tat ca céc ca tir vong me theo mau M1,
gui Trung tdm kieém soat bénh tat tinh dé tong hop bao céo theo qui dinh cua Bo
Y té&. Phoi hop Ban tham dinh tir vong me cua tinh tham dinh tir vong me.

- Tuyén x& BA&o cao tat ca c4c ca tar vong me theo mau M1, giri 1én tuyén
huyén theo qui dinh cia B Y te.

* Diéu tra, danh gia nang lyc nguoi do de

Phéi hop véi tuyén tinh t6 chirc diéu tra, danh gia theo huéng dan cua cap
trén va trung uong.

* Phoi hop voi Hoi LHPN trién khai, thyuc hién cdac goi chinh sach hé tro
vé cham soc siwc khoe ba me, tré em tai cac xa khu vuc 11l vung dong bao ddn
toc thiéu so va mién nui, cu thé:

Goi 1 - Cham soc trude sinh
- Tuyén huyén:

ot HS tro tuyén xa thuc hién sang loc xét nghiém protein niéu (trong moi
lan kham thai dac biét thang cuoi); xét nghiém sang loc bang test nhanh bénh lay
truyén HIV, viém gan B va giang mai tir me sang con (1 lan trong thai ky).

+ Cir can bo tham gia tap huan do tuyén trén té chuc.
+ Tong hop sb liéu bao cao theo huéng dan cua Bo Y té.

- Tuyen xa: Kham thai dinh ky toi thicu 3lan/ 03 ky theo Huong dan quoc
gia vé cham soc strc khoe sinh san 2016 theo hudng dan cua Bo Y té.

GOi 2 - H3 tro cham séc trong sinh

+ To chic cac 16p tap huan cho can bo y té tuyén huyén, xa, co d thon
ban dé thuc hién cham so6c trudc, trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh

+ T6ng hop hop s6 liéu bao céo theo huéng dan Bo Y té.
GOi 3 - H3 tro cham séc sau sinh: Noi dung cta goi 3 bao gom:
- Tuyén huyén

+ Chi dao céc x4, thi tran theo ddi va chim soc ba me VA tré so sinh sau dé
42 ngay tai nha dam bao dat chi tiéu de¢ ra.

- Tuyén xa:

+ Phdi hop véi ¢6 do thon ban, y té thén ban chim soc ba me va tré so
sinh sau de 42 ngay tai nha. Ho tro kinh phi cho nhan vién y t€, c6 d& thon ban
khi thyc hién cham s6c ba me va so sinh tai nha (3 lan trong 42 ngay sau dé).

+ Tong hop s6 liéu béo céo sé liéu hang thang.
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GOi 4. Cham séc suc khoe tré em: Noi dung cua goi 4 bao gom: Tuyén
huyén, xa:

+ Ra soét sb tré em dudi 24 thang tudi, 1ap ké hoach thuc hién kham stc
khoe dinh ky; huy dong nhom bac si va can bd y té tuyén tinh, huyén phdi hop
véi Tram Y té xa dé té chie kham; St dung S6 theo ddi st khoe ba me - tré em
trong kham st khoé dinh ky tré em. H tro co s6' y té thuc hién kham stc khoe
dinh ky cho tré dudi 24 thang tudi theo hudng dan ciia Bo Y té (t6i da 4 lan/tre,
dinh muc chi theo quy dinh tai Piémb, Khoan 4, Diéu 37 Thong
tu 15/2022/TT-BTC).

+ Theo d6i, giam sét, tong hop bao cao theo hudng dan cua Bo Y té.

2.3.3. Nhém hoat dong “Tuyén truyén vin déng, truyén thong thay doi
hanh vi vé cham soc suc khoe, dinh duwong ba me - tré em”

* Phat dong chién dich va trién khai Tuan 1é thé gici Nudi con bang sita
me thang 8 hang nam,; Tuan Lé lam me an toan tai tuyen co so vao thang 10

+ Tap trung chi dao, hudng dan chi tiét céc xa dong thoi to chire day manh
ddng loat c4c hoat dong truyén théng, cung cap dich vu vé cham séc strc khoe
ba me tré em két hop t6 chirc kham thai, tw vin cham séc stc khoé, dinh dudng
trong thai ky (du kién vao thang 10 hing nim).

+ T6 chtic chién dich truyén théng va cac hoat dong khéc trong Tuan I&
Lam me an toan theo hudng dan.

+ Theo ddi, gidm sat, tong hop bao co cac hoat dong thuc hién Tuan I8
Lam me an toan cua don vi gui 1€n Trung tdm Kiém soat bénh tat va So Y t¢ kip
thoi tong hop.

* Phdt trién, xdy dung cdc sin pham truyén thong vé chiam séc sirc khoe
ba me - tré em phit hop véi boi canh vin héa cia ting dan téc, bao gom tin bai,
video phé bién kién thirc, phong su, trailer quang bd, bai phdt thanh... trén cac
phurong tién truyén thong dai chiing va mang xa hji

+ Ky hop dong v6i cac co quan van hoéa huyén, dai phat thanh huyén dé
phé bién tai lidu dén cong dong.

~ + Bién tap, bién tap lai cac tin/ bai dé str dung tai dia phuong phu hop
(n€u can).

+ Theo doi, giam sat viéc st dung cac tai li€u truyén thong tai cac co sd'y
te, cong dong, tong hop bao cdo cac y kién phan hoi giri ve Bo Y te.

* Ndng cao néng luc truyén thong cho can bé cac cac cap bao gom can bé
y té va ban, nganh, doan thé cap co so vé cong tac cham soc suc khoe ba me -
tré em.

+ T6 chirc cac 16p tap huan, cung cép kién thic va k¥ nang truyén thong
deé y t€ thon ban, cong tac vién dinh dudng thon ban trién khai hi€u qua céc can
thiép cham soc stic khoe ba me tré em va dinh dudng theo hudng dan ciia B Y
te.
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1. KINH PHI THUC HIEN (Phu luc 2)

1. Str dung nguén kinh phi duoc giao tai Quyét dinh s6 6868/QD-UBND
ngay 25/12/2023 caa UBND huyén Loc Binh vé viéc giao muc tiéu, nhiém v,
ké hoach vén dau tu phat trién ngudn ngan sach nha nuéc thuc hién cac chuong
trinh muc tiéu qudc gia trén dia ban huyén Loc Binh nam 2024. Téng kinh phi
duoc giao 1.803 trieu (NSTW 1.717 triéu; NSDP 86 trigu).

2. Noi dung va muac chi thuyc hién theo qui dinh tai Théng tu sb
55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 ctia Bo Tai chinh quy dinh quan ly st dung va
quyét toan kinh phi sy nghiép tir ngudn ngan sach nha nudc thuc hién cac
chuong trinh muc tiéu qubc gia giai doan 2021 - 2025.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Y té huyén

Tham muu cho UBND huyénv trong viéc trién khai thuc hién ké hoach,
giam sé}t cac don vi cé lién quan trién khai thuc hién tai dia phuong, dam bao
dung doi tugng dugc huong loi, dat muc tiéu va hiéu qua, ding quy dinh; tham
muu cho UBND huyén xay dung ke hoach nam 2024. Long ghép viéc thuc hi¢n
cac hoz_}t dong co lién quan dén cai thién dinh dudng tai dia phuong, dam bao
dung doi tuong dugc huong loi, dat muc tiéu va hiéu qua.

- Chi dao cdng téc kiem tra, gidm sét, khao sat, danh gi4 va tong hop bao
cao ket qua thuc hién cac hoat dong theo dinh ky, dot xuat.

- T6 chuc trién khai thuc hién ké hoach, dam bao dtng tién do thoi gian.

- Phoi hop véi cac don vi lién quan, UBND cac xa trién khai cac hoat
dong dam bao dung muc ti€u, dung doi tugng va chi ti€u de ra.

- Thuc hién cong tac kiém tra, giam sat va quan Iy sir dung nguén kinh
phi hiéu qua. Thyc hién cong tac bao cao theo qui dinh.

- Chi dao cac Tram Y té x4, thi tran trién khai thuc hién cac hoat dong cua
du an trén dia ban phu trach.

- Tong hop béo céo két qua thuc hién cac hoat dong theo dinh ky, dot xuat
vé UBND huyén, S¢ Y té theo quy dinh.

2. Trung tAm Vin héa, Thé thao va Truyén théng

- Pay manh tuyén truyén sau rong muc tiéu ctia Chuong trinh dén moi
cap, moi nganh, cac tang 16p dan cu va nguoi dan tdc thi€u s6 nham thay doi va
chuyén bién nhan thirc trong cong tac dan toc, chinh sach dan tdc, giam ngheo
vung dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nui; khoi ddy y chi chu dong, vuon 1én
ctia nguoi dan tdc thi€u so, nhat 1a ngudi dan tdc thieu s6 nghéo.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi c6 lién quan tuyén truyén cac hoat
dong cua Dy an toi cac xa thuoc ving DPBKK trén dia ban huyén.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén
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Tham muu can dbi kinh phi va huéng dan, giam sat viéc thuc hién chi tra
cac hoat dong cua du an theo dung quy dinh hién hanh.

4. UBND cac x4, thi trin

- Phdi hop véi cac don vi to chuc trién khai thuc hién cac hoat dong du

an.

- Chu dong, ting cudng truyén truyén, van dong ngudi dan tich cuc tham
gia hudéng ung cac hoat dong cua dy an.

- Chi dao céac ban, nganh, doan thé phéi hop v6i nganh Y té thyuc hién céc
chi tiéu dugc giao, dam bao hoan thanh dung tién do theo K& hoach.

Trén day 1a Ké hoach thuc hiér] Du an thuoc Chuong trinh myc tiéu québc
gia phat trien kinh t€ - xa hoi vung dong bao dan toc thicu so va mien nui (linh
vuc Yy t¢) trén dia ban huyén Loc Binh nam 2024 ./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
-S6'Y té Lang Son; o] HU TICH
- TT Huyén uy; ' *
- TT HDND huyén;

- CT, PCT UBND huyén;

- Trung tAm Y té huyén;

- Phong Tai chinh - K& hoach huyén;

- Trung tdm Van hoa, TTTT huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- C, PCVP HDND va UBND huyén;
-Luu: VT, TTYT.
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